
Návod k použití ElaNara  

  

ON: Zapnutí                INC: Zvýšit intenzitu masáže  

OFF: Vypnutí               DEC: Snížit intenzitu masáže  

LED: Světelná signalizace  

  

PROGRAM: Nastavení programu  

Kontrolky pro indikaci režimu:                    Druhy masáží:  

A – Svítí modře 1 kontrolka                                                       Akupunktura  

B – Svítí modře 2 kontrolka                                                       Hnětení  

C – Svítí modře 1-2 kontrolka                                                    Poklepávání  

D – Svítí modře 3 kontrolka                                                       Fyzioterapie  

E – Svítí modře 4 kontrolka                                                       Tepová masáž  

F – Svítí modře 3-4 kontrolka                                                    Lymfodrenáž  

  

Popis jednotlivých režimů:  

A – Akupunktura: Pomáhá zmírnit bolest a zlepšit nervovou funkci.  

B – Hnětení: Uvolňuje napětí ve svalech, zlepšuje oběh.  

C – Poklepávání: Rychlé pulzy pronikají hluboko, ulevují od bolesti.  

D – Fyzioterapie: Rehabilitační cvičení pro zlepšení pohyblivosti a snížení bolesti.  

E – Tepová masáž: Stimulace krevního oběhu, zmírnění svalového napětí.  

F – Lymfodrenáž: Zlepšuje lymfatický oběh, snižuje otoky a podporuje hojení.  

  

Kontrolky pro snížení a zvýšení intenzity masáže:  

-Když stisknete tlačítko zapnutí a zvýšení intenzity lampa postupně zvětšuje intenzitu 

modrého světla.   

  



-Když stisknete tlačítko vypnout a snížit intenzitu a lampa se postupně zmenšuje intenzitu 

modrého světla.  

Tlačítko pro zapnutí a zvýšení intenzity vypnutí a snížení intenzita se dělí na 10 tříd   

Proces pro provoz zařízení:  

1. Vyjměte zařízení z pouzdra.  

2. Umístěte masážní náplasti na požadované oblasti těla.  

3. Pro zapnutí napájení stiskněte tlačítko zapnutí ON/INC  

4. Režim volby  

5. Úprava výstupní úrovně  

6. Pracovní doba je 15 minut. CYKLUS  

7. Stiskněte spínač pro vypnutí OFF/DEC, dokud lampa nezhasne   

  

Opatření:  
  

1. Hlavní místo znečištění na těle přístroje očistěte vlhkým hadříkem neutrálním 

čisticím prostředkem a znovu jej otřete suchým hadříkem  

2. při skladování přístroje jej neuchovávejte při vysokých nebo nízkých teplotách 

nebo vlhkostí  

3. nečistoty na náplasti ovlivní efekt použití  

  

Vlastnosti produktu:  

1. Nízkofrekvenční léčba probíhá pomocí rytmu a jemného impulsu v 

nízkofrekvenční léčba je rytmem a měkkým impulsem nízká frekvence je speciální 

elektřina s pravidelným rytmem nebo zastavením podle vhodného výkonu a 

rychlosti na tělo nízkými frekvencemi které na těle udělají rytmus a třídí impulzy 

mě jako z nízké frekvence je stejná jako masážní efekt nebo tlak štípnutí a poklep 

lidskou rukou  

2. Výběr ze 6 režimů  

3. Volba 6 režimů s jednoduchým ovládáním  

4. Automaticky se vypne po 15 minutách od zastavení, když zapomenete vypnout 

napájení ( ECO režim) – šetří baterii zařízení  

  

Parametry produktu:  
Jméno výrobku  H-Q-185 Cool tech  

Použití režimů  A-F (6 režimů)  

Frekvence  1-100 Hz  

Pracovní   15 minut (cyklus)  

Výstup  Maximálně 9,8 mA  

  
  


